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Abbonamenti e costi

Programma corsi fitness in acqua

Lido Locarno propone settimanalmente lezioni di fitness

in acqua e corsi fitness.

Nella tabella sottostante potrete trovare il programma riguardante i Corsi di Acquagym
che si svolgeranno a partire dal 17 settembre 2018.

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Acqua Circuit AquaBody Bike Aqua Twirl Gym Acquagym
09.15 - 10.00 09.00 - 09.45 09.00 - 09.50 09.15 - 10.00
/\BODYBIKE
Acquagym Aqua Zumba
Acqua Alta 10.00 - 10.45
10.00 - 10.45 @%&Kﬁ
Acqua Tabata AquaBody Bike AquaBody Bike
18.15 - 19.00 18.15 - 19.00 18.15 - 19.00
QUA :[e)1)4:)1,1
AquaWork Aqua Zumba AquaWork Ginnastica
19.15 - 20.00 19.15 - 20.00 19.15 - 20.00 per gestanti
AQUAWORK @%&SK AQUAWORK 19.15 - 20.00

. Gli orari possono subire delle modifiche.

. Per TUTTI i corsi &€ OBBLIGATORIA
Piscrizione presso la Ricezione
del Lido Locarno al piu tardi 4 ore prima
della lezione, come & obbligatoria
la disdetta, altrimenti viene scalata
(persa) una lezione.

. Le lezioni vengono garantite con un minimo
di 5 partecipanti iscritti.

. Durante il periodo delle vacanze scolastiche
il programma sara ridotto.

5. Il titolo d'accesso consente I'accesso
ai tornelli 30 min prima della lezione
e |'uscita un'ora dopo la lezione.
Dopo il corso, vi consigliamo di rilassarvi
nella vasca termale a 34°C, dove potete
beneficiare di lettini di idromassaggio
e getti d'acqua, il tutto ammirando
il fantastico panorama del lago
e delle nostre montagne.

Corsi fitness in acqua

Lezioni Prezzo Scadenza
1 lezione CHF 23.00

10 lezioni CHF 207.00 12 mesi
20 lezioni CHF 390.00 12 mesi
30 lezioni CHF 550.00 12 mesi

Fitness in acqua + piscina (domiciliati)

Lezioni Prezzo Scadenza
1 entrata CHF 29.00

10 entrate CHF 261.00 12 mesi

4 mesi CHF 605.00

12 mesi CHF 1'218.00

Fitness in acqua + piscina (non domiciliati)

Lezioni Prezzo Scadenza
1 entrata CHF 32.00

10 entrate CHF 288.00 12 mesi

4 mesi CHF 675.00

12 mesi CHF 1'380.00




