Insalata verde 44
Griiner Salat

Insalata mista 44 9.20
Gemischter Salat

Mista classica 15.00
Con mozzarella o tonno o formaggio di capra
Mit Mozzarella oder Thunfisch oder

Ziegenkdse

Fitness Lido 17.30
Pollo, insalata verde, verdure grigliate,

pomodori secchi

Poulet, griiner Salat, gegrilltes Gemdise,

getrocknete Tomaten

Margherita Baby @ 1.00
Pomodoro, mozzarella, basilico
Tomaten, Mozzarella, Basilikum

Focaccia 44

Datterini, sale grosso
Datteltomaten, grobkérniges Salz

15.50

Marinara 44

Pomodoro, aglio, olio d’oliva extra vergine
Tomaten, Knoblauch, Olivendl Extra Vergine

15.50

Margherita @ 15.90

Pomodoro, mozzarella, basilico
Tomaten, Mozzarella, Basilikum

Acqua naturale o gasata sdi/151 3.50/5.70
Wasser mit oder ohne Kohlenséure
Schweppes Lemon, Tonic 5dl 4.50
Gazzosa Fizzy limone, mandarino 5dl 4.50
Zitrone, Mandarine
Coca Cola 5di71.51 4,50/ 8.00
Coca Cola Zero, Fanta, Sprite, Chinotto Sdl 4.50
Te freddo limone, pesca 5dl71.51 4,50/ 8.00
Eistee Zitrone, Pfirsich
Rivella rossa, blu 5dl 4.50
Rivella Rot, Blau
Apfelschorle Sdl 4.50
Focus Sal 4.50
Succo di frutta: arancia, ananas, pesca, pera 2d/ 4.50
Fruchtséfte: Orange, Ananas, Pfirsich, Birne
Aloe Vera: naturale, zero, fragola e melograno Sal 4.50
. Aloe Vera: Nature, Zero, Erdbeer und

Gipfel 2.00 Granatapfel

Gipfel integrale 2.00 Ovodrink 334/ 4.60

Vollkorn-Gipfel voarin '

: Spremuta fresca 2.5dl 5.50

Brioche 3.40 Frischgepresster Fruchtsaft

Brioche vegana al mirtillo 3.40

Vegane Brioche mit Heidelbeere Gatorade lemon, orange Sdl 6.00

Muffin 4.00 Red Bull: Classic, Sugar Free, Summer Edition 2.5dl 6.00

Donut alla vaniglia o cioccolato 4.00 Organics: Ginger Ale, Black Orange, Viva Mate ~ 2.5d! 6.00

Vanille oder Schokoladen Muffin

Yoghurt / Joghurt 210
Bircher Muesli 5.50
Macedonia / Fruchtsalat 5.50

Toast 6.70
Prosciutto cotto, formaggio
Gekochter Schinken, Kése

Toast farcito 8.20
Prosciutto cotto, formaggio,

verdure sott’olio

Gekochter Schinken, Kése,

eingelegtes Gemtise

Piadina o Focaccia 9.50
Vegetariano / Vegetarisch

................................................................................

Mozzarella, pomodoro e insalata /
Mozzarella, Tomate und Salat

................................................................................

Prosciutto cotto e formaggio /
Gekochter Schinken und Kése

................................................................................

Prosciutto crudo e formaggio /
Rohschinken und Kd&se

................................................................................

Tacchino e formaggio / Tiirkei und Kése

Sandwich 9.80
Bresaola, Philadelphia, scaglie di grana,

rucola /

Bresaola, Philadelphia, Granaspdne,

Rauke

................................................................................

Tonno, maionese, uova sode, insalata /
Thunfisch, mayonnaise, Ei, Salat

................................................................................

Speck, brie, noci, insalata /

Wine, Apero & Beer

Napoli 18.20
Pomodoro, mozzarella, acciughe, capperi,

origano

Tomaten, Mozzarella, Sardellen, Kapern,

Oregano

Focaccia caprese 4 20.00

Mozzarella di bufala, pomodori freschi,
basilico

Buffel-Mozzarella, frische Tomaten,
Basilikum

Diavola 21.00
Pomodoro, mozzarella, salame piccante

Tomaten, Mozzarella, pikante Salami

Mascarpone 4 21.50

Pomodoro, mozzarella, mascarpone, rucola
Tomaten, Mozzarella, Mascarpone, Rauke

Tonno e cipolle 22.00
Pomodoro, mozzarella, tonno, cipolle

Tomaten, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebel

Prosciutto 23.00
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto

Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken

Vegetariana 4 23.00

Pomodoro, mozzarella, melanzane, zucchine
Tomaten, Mozzarella, Aubergine, Zucchini

Prosecco el 7.50
Vino bianco aperto / Weisswein offen Tdl 6.00
Vino rosso aperto / Rotwein offen Tdl 6.00
Vino rosato aperto / Roséwein offen Tdl 6.00
Crodino 1.75dl 5.50
Analcolico bianco, rosso el 4.50
Aperol Spritz, Campari Spritz, Hugo 8.50
Grappa, Sambuca, Cognac 2cl 6.00
Baileys, Vecchia Romagna 4cl 6.00
Birra alla spina / Bier vom Fass 2.5dl/5dl 450/ 7.50
Corona 3dl 7.00
Erdinger Weissbier 3di/5dl 7.00/8.50
lttinger 3dl 7.00
Heineken 0.0% alc. 3dl 6.00
Erdinger 0.0% alc. 3dl 6.00

Speck, Brie, Niisse, Salat Espresso 2.80
Salmone, Philadelpia, insalata / Espresso decaffeinato / Espresso koffeinfrei 2.90
Lachs, Philadelphia, Salat P ! P el '
Espresso macchiato 2.90
Espresso doppio 4.30
Piatto del giorno (Lu — Ve) 15.00
Tagesteller (Mo — Fr) Espresso ginseng, orzo 3.10
Piatto Vegetariano (Lu - Ve) 15.00 Espresso corretto 3.50
Vegetarischer Teller (Mo — Fr)
Espresso corretto speciale: Baileys, 4.00
Penne al pomodoro 15.00 Vecchia Romagna, Sambuca
Penne mit Tomatensauce
Penne al burro 13.00 Tazza grande 3.80
Penne mit Butter Tazza grande ginseng, orzo 410
Wienerli con patatine fritte 13.90 C : 4.30
Wienerli mit Pommes Frites appuccine ‘
Chicken nuggets con patatine fritte 17.00 Cappuccino ginseng 4.60
Chicken Nuggets mit Pommes Frites
99 Cappuccino orzo 4.60
Hamburger con patatine fritte 19.00 — .
Hamburger mit Pommes Frites Mini cappuccino 3.30
Cheeseburger con patatine fritte 20.30 Latte macchiato 4.50
Cheeseburger mit Pommes Frites
Te 310
Patatine fritte @ @ 7.80
Pommes Frites Ovomaltina, Caotina 410
Hot Dog 6.70 Cioccolata densa / Dickfllissige Schokolade 4.30
Crepes alla Nutella 4 71.20 Cioccolata densa con panna / Dickfltissige 5.30

Crepes mit Nutella

Schokolade mit Rahm

Pizza BLU

Pomodoro, mozzarella, scaglie di grana,
olio tartufato, pepe nero della Vallemaggia
Tomaten, Mozzarella, Granaspdne,
Trtiffeldl, schwarzer Vallemaggia-Pfeffer

23.50

Prosciutto e funghi 24.00
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto,

champignons

Tomaten, Mozzarella, gekochter

Schinken, Champignons

Quattro stagioni 24.80
Pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto,

funghi, carciofi, olive nere

Tomaten, Mozzarella, gekochter Schinken,

Pilze, Artischocken, schwarze Oliven

Buongustaio 27.60
Pomodoro, mozzarella, Culatello di Zibello,

bufala, pomodori freschi

Tomaten, Mozzarella, Culatello di Zibello,

Biiffel-Mozzarella, frische Tomaten

@ \legetariano / Vegetarisch
@@ \egano / Vegan

Prezzi in SFr. IVA inclusa / Preise in CHF inkl. MWST /
Prix en CHF incl. TVA

La vendita di alcoolici @ minori
di 18 anni e vietata / Der Verkauf von Alkohol an unter 18-jahrige
ist verboten / La vente d’alcoolaux mineurs de 18 ans est interdite

Provenienza carne / Fleischherkunft: Pollo / Poulet: ITA, BR, CH;
Prosciutto cotto / gekochter Schinken: ITA, CH; Prosciutto crudo /
Rohschinken: ITA; Salame / Salami: CH; Bresaola: ITA; Manzo /
Rind: CH.

Trattamento ormoni

Puo essere stato prodotto con ormoni e antibiotici e/o altre
sostanze antimicrobiche per aumentare le prestazioni degli
animali.



