LIDO LOCARNO gt

FORMULARIO D’ISCRIZIONE

CORSO DI ACQUA FITNESS PER OVER 60 2023-2024

INFORMAZIONE IMPORTANTE SUI COSTI:

1. Costo Pro Senectute Sport CHF 120.00 per ogni iscrizione per 30 lezioni (le date dei
corsi saranno comunicate dai monitori, non ci sono corsi nei giorni festivi e nelle
settimane di vacanze scolastiche). Le prime due lezioni sono di prova gratuite, dalla
terza lezione in poi si paga importo intero. Non sono possibili spostamenti da un
gruppo all’altro.

2. Costo dell’abbonamento al Lido: lezione di prova singola CHF 12.- , oppure un
abbonamento di CHF 100.- per 10 lezioni (rinnovabili), comprese due ore di
permanenza, la validita & di 12 mesi (pagamento e maggiori informazioni alla
reception del Lido)

DA RITORNARE compilato e firmato A :
PRO SENECTUTE, Via Vanoni 8/10, CP 4664, 6904 Lugano

DATI ANAGRAFICI

COGNOME E NOME

DATA DI NASCITA

VIAEN®

CAP E LOCALITA

E MAIL

TELEFONO CASA

CELLULARE

DATI PERSONALI
STATO DI SALUTE GENERALE

CONSENSO DEL MEDICO

INFORTUNI RECENTI

INDICARE CON UNA CROCETTA IL CORSO SCELTO:

CORSI

GIORNO ORARIO DESCRIZIONE ISCRIZIONE
(Crocetta)

Lunedi 18.09.2023 11.00-11.45 AcquaFitness Over 60 Pro Senectute

Lunedi 18.09.2023 12.45-13.30 AcquaFitness Over60 Pro Senectute

Martedi 26.09.2023 10.00-10.45 AcquaFitness Over60 Pro Senectute

Martedi 26.09.2023 11.00-11.45 AcquaFitness Over60 Pro Senectute

Autorizzo la CBR-Centro Balneare Regionale SA ad utilizzare/pubblicare le immagini riprese durante i corsi attraverso mezzi
informativi del Centro per scopi non commerciali asi ONo

Accetto le condizioni indicate dal Centro Balneare Regionale e nel regolamento di Pro Senectute
Il sottoscritto conferma di aver letto e accettato il regolamento Pro Senectute Sport.
Maggiori informazioni, sono disponibili sul nostro sito: www.prosenectute.org

Data Firma




