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REGLEMENT FÜR DEN FITNESSBEREICH VOM LIDO LOCARNO 

Zweck und Umfang 

Diese Regelung dient dem Schutz der Sicherheit und des Wohlbefindens der Kunden sowie der Ordnung 
und Sauberkeit innerhalb des von CBR – Centro Balneare Regionale SA (nachfolgend CBR) betriebenen 
Fitnessbereichs des Lido Locarno (nachfolgend Fitness) einschliesslich der dazugehörigen Einrichtungen 
(Umkleidekabinen, Duschen, …), weshalb jeder anwesende Benutzer verpflichtet ist, diese einzuhalten. 

Die im Fitnessbereich des Lido Locarno vorhandenen Schilder sind als integraler Bestandteil der 
Hausordnung zu betrachten. Die geltenden Bestimmungen sind im Internet unter www.lidolocarno.ch 
publiziert. Der Kunde verpflichtet sich, diese Bestimmungen systematisch zu konsultieren. 

Zugangsbedingungen 

Jeder Fitnesskunde muss über eine gültige Eintrittskarte (Armband) verfügen. 

Das Mindestalter für die Teilnahme am Fitnessbereich beträgt 16 Jahre. Ausgenommen hiervon sind 
Personen mit ärztlicher Verordnung oder in Begleitung eines Elternteils zum ersten Gespräch mit dem 
Fitnessmanager, der über die Zulassung entscheidet. In beiden Fällen müssen Minderjährige 
ausschließlich den Anweisungen und Programmen des Fitnesspersonals (Trainers) folgen. 

Dem Kunden ist bekannt und er akzeptiert, dass es bei der Nutzung einzelner Fitnessgeräte zu 
Wartezeiten kommen kann. 

Probetraining 

Für Neukunden und ausschliesslich nach vorheriger Terminvereinbarung bietet CBR die Möglichkeit eines 
kostenlosen Probetrainings. 

Öffnungszeiten 

Die Öffnungszeiten des Fitness del Lido Locarno sind am Eingang ausgehängt und auf der Internetadresse 
veröffentlicht.www.lidolocarno.ch. Die Öffnungszeiten des Fitnessbereichs können von den allgemeinen 
Öffnungszeiten des Lido Locarno abweichen. Die Öffnungszeiten werden von der Geschäftsleitung des 
CBR festgelegt. Nach vorheriger Ankündigung kann CBR den Zugang zu den Fitnessräumen für einen 
Zeitraum von maximal 10 Tagen pro Jahr sperren, ohne dass den Kunden eine Entschädigung zusteht. 

Preise 

Die Preise werden von der Geschäftsleitung CBR festgelegt. Der Kunde, der Tarifvorteile, insbesondere für 
Einwohner der Partnergemeinden, ohne Anspruch darauf in Anspruch nimmt, begeht eine unerlaubte 
Handlung. 

Abonnemente 

Im Falle einer durch ein entsprechendes ärztliches Attest nachgewiesenen Krankheit oder Verletzung von 
mindestens 15 Tagen Dauer hat der Kunde das Recht, das Abonnement, sofern es für eine Dauer von 
mehr als drei Monaten abgeschlossen wurde, durch einen entsprechenden Antrag an CBR auszusetzen. 
Als Nutzungstage des Abonnements gelten die Anfangs- und Endtage der Sperrung. Bei wiederholtem 
Verstoss des Kunden gegen die Nutzungsbedingungen kann CBR das Abonnement mit sofortiger Wirkung 
und ohne Entschädigung kündigen. 

  

http://www.lidolocarno.ch/
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Haftungsausschluss 

Die Nutzung des Fitnessbereichs und seiner Geräte erfolgt auf eigene Gefahr. 

Für etwaige Verletzungen, Personen- oder Sachschäden übernimmt CBR keine Haftung, es sei denn, die 
Ursache ist auf nachweisbare Mängel der Anlagen oder auf ein offensichtliches Verschulden des 
Fitnesspersonals zurückzuführen. 

Eine etwaige Entschädigung von CBR ist in jedem Fall auf die tatsächliche Deckungssumme seiner 
Versicherung beschränkt. 

Für Schäden, die durch vorsätzliche oder fahrlässige Handlung an den Fitnessanlagen des Lido Locarno 
oder an sonstigen Sachen und Personen verursacht werden, ist der Kunde zum Ersatz verpflichtet. Eltern 
haften für ihre minderjährigen Kinder gesamtschuldnerisch, auch wenn diese unbegleitet sind. 

Hygiene, Sauberkeit und Verhaltensregeln 

Beim Besuch des Fitnessbereichs im Lido Locarno ist Folgendes obligatorisch: 

• sich an die Regeln der guten Manieren, bewährter Moral und Korrektheit im 
zwischenmenschlichen Umgang halten und dabei andere Benutzer und das CBR-Personal in 
keiner Weise stören dürfen; 

• das Fitnessgerät nur für den vorgesehenen Zweck zu verwenden; 
• Betreten Sie die Fitnessräume nur mit sauberen Turnschuhen und für sportliche Aktivitäten 

geeigneter Kleidung. 
• Legen Sie ein sauberes, trockenes Handtuch auf alle Oberflächen der Fitnessgeräte und -

strukturen, die mit Ihrem Körper in Kontakt kommen; 
• Desinfizieren Sie Aerobic-Geräte, mit denen Sie in Kontakt gekommen sind, unmittelbar nach der 

Verwendung mit den entsprechenden verfügbaren Produkten. 
• Legen Sie Hanteln, Langhanteln und Gewichte nach Gebrauch immer sofort an ihren Platz und an 

den dafür vorgesehenen Platz zurück; 
• Werfen Sie leere Dosen und Flaschen sowie sonstigen Abfall in die dafür vorgesehenen 

Mülleimer. 
• Legen Sie Ihre Kleidung sowie Taschen und Säcke in die dafür vorgesehenen Schließfächer in 

den Umkleidekabinen und lassen Sie sie nicht auf den Bänken oder auf dem Boden liegen. 
• Gerätestörungen oder Verhaltensmängel anderer Nutzer unverzüglich den Fitness-

Verantwortlichen melden; 
• den Kodex der Welt-Anti-Doping-Agentur einhalten. 

 
Beim Besuch des Fitnessbereichs im Lido Locarno ist es ausdrücklich verboten: 

• Zugang zu externen Personal Trainern/Instruktoren, sofern diese ihren Beruf mit Lido-Kunden und 
anderen ausüben möchten; 

• als Klienten andere Klienten trainieren, indem Sie als Ausbilder oder Personal Trainer 
improvisieren, auch wenn beide reguläre Eintrittsgebühren zahlen; 

• die Geräte übermäßig lange zu beanspruchen; in diesem Fall behalten sich die Trainer das Recht 
vor, die jeweilige Übung zu unterbrechen; 

• Fotos oder Videos aufnehmen, wenn im Hintergrund andere Lido-Gäste deutlich zu sehen sind; 
Betreten Sie die Fitnessräume mit draußen getragenen Schuhen. 

• Rauchen und Mitbringen oder Konsumieren von alkoholischen Getränken im Fitnesscenter, in 
den Umkleideräumen und auf den Toiletten; 

• Substanzen verwenden, die nach den in der Schweiz anerkannten Regeln als Dopingmittel 
gelten, und diese im Fitnessbereich einführen; 

• durch sein Verhalten andere Nutzer bei ihrem Training stören oder behindern; 

• das Mitbringen von Tieren jeglicher Art in die Fitnessstudios, Umkleideräume und Toiletten.  
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Einsatz von Geräten und Maschinen sowie individuelle Beratung 

Geräte und Maschinen dürfen nur für den vorgesehenen Zweck und in der vom Hersteller angegebenen 
Weise verwendet werden. Der Kunde wird bei der ersten Nutzung diesbezüglich persönlich eingewiesen 
und muss sich bei etwaigen Zweifeln umgehend an die Mitarbeiter von CBR wenden. 

Umkleidekabinen, Garderoben und Schließfächer 

CBR übernimmt keine Verantwortung für den Diebstahl von Kleidung, Geld, Wertgegenständen, Geräten 
usw., die in Kleiderschränken, Schließfächern und Umkleideräumen aufbewahrt werden. 

Missbrauch 

Bei Nichtbeachtung der Vorschriften und Anweisungen des Personals behält sich CBR das Recht vor, die 
Eintrittskarte mit sofortiger Wirkung und entschädigungslos einzuziehen. Im Falle eines Missbrauchs von 
Eintrittskarten behält sich CBR das Recht vor, die sofortige Bezahlung aller zu Unrecht in Anspruch 
genommenen Leistungen bei ihr und anderen im Lido Locarno anwesenden Anbietern sowie eine 
Konventionalstrafe in Höhe des Wertes aller zu Unrecht in Anspruch genommenen Leistungen und eine 
Verwaltungsgebühr von bis zu CHF 500.- zu verlangen sowie dem Täter die Ausstellung neuer 
Eintrittskarten zu verweigern. Weitere rechtliche Schritte bleiben vorbehalten. 

Aktualisierung der Vorschriften 

Die Bestimmungen können von CBR jederzeit einseitig geändert werden. Sie werden auf der Website 
www.lidolocarno.ch veröffentlicht. Der Kunde verpflichtet sich, die aktualisierten Bestimmungen 
systematisch zu konsultieren. 

Schlussbestimmungen 

Die Geschäftsleitung des CBR hat das Recht, Personen, die sich nicht an diese Hausordnung, die 
Sonderregelungen und die Bestimmungen des Fitnesspersonals des Lido Locarno halten, des Betriebs zu 
verweisen. Eine Rückerstattung des Eintrittspreises erfolgt nicht. CBR behält sich zusätzlich zu den in 
dieser Verordnung vorgesehenen Sanktionen alle rechtlichen Schritte gegen Verstöße vor. Die Beziehung 
zwischen dem Kunden und CBR sowie den anderen am Lido Locarno anwesenden Betreibern unterliegt 
schweizerischem Recht. Ausschliesslicher Gerichtsstand für alle Streitigkeiten ist Locarno. 

Das Reglementi in italienischer Sprache ist rechtskräftig. 

 

CBR – Centro Balneare regionale SA 

Locarno, Januar 2020 


