
 

 

 

 

 

 

 

 

1°  

Utilizzare l’app mywellness registrata come  

Centro Balneare Regionale 

Per chi non l’avesse ancora fatto, per ricevere le credenziali per registrarsi rivolgersi al 

personale del Fitness allo: 

079 591 38 27 

 

2° 

 aprire la pagina  

Classi on demand   

3° 

 Scegliere il corso 

desiderato   

4° 

 Premere inizia   

5° 

 

 

 

  

Obbligatorio 

attrezzarsi di 

cuffie bluetooth 

per chi svolge il 

corso in palestra 

6° 

 BUON 

ALLENAMENTO   


