
Frullati	    CHF

Carota & arancia	 7.— 
Carota, arancia, succo d’arancia, zucchero

Kiwi & banana	 7.— 
Kiwi, banana, latte, zucchero e vaniglia

Mela & mango	 8.— 
Mela, mango, latte, zucchero e cannella

Pomodoro & sedano	 7.— 
Pomodoro, sedano, tabasco, sale e pepe

Colazione
Enjoy Muesli	 9.50 
Muesli, fragole & lamponi freschi, cubetti di cioccolato

Yogurt nature o alla frutta	 2.—
Macedonia fresca	 9.50
Gipfel	 1.50
Gipfel integrale	 1.60
Lumaca alla nocciola	 2.20
Brioche con marmellata	 2.20
Brioche alla crema	 2.20
Pane al cioccolato	 2.20
Torte fatte in casa 	 5.50

Insalate 
Insalata verde	 8.—
Insalata mista	 9.50
Insalata Fashion (insalata gigante con petto di pollo)	 17.—
Insalata Lido (insalata gigante con gamberoni)	 17.—
Insalata Alexandra (con cocktail di gamberetti)	 17.—
Insalata 2Shé (insalata gigante con scamorza e bresaola)	 18.—

Menu del giorno (dal lunedi al venerdi)

Menu del giorno 1	 16.— 
Insalata e pasta del giorno

Menu del giorno 2	 19.—  
Insalata o mezza porzione pasta e carne

Bambini 
Chicken nuggets (4pz) e pommes frittes	 7.50
Pasta al pomodoro	 6.—
Impanata di tacchino	 9.—
Wienerli e patatine	 7.—

Panini 	 CHF

Mini panini chicago 
Prosciutto	 4.— 
Prosciutto, burro e cetriolini	

Salame	 4.— 
Salame, burro e cetriolini	

Tonno	 4.— 
Tonno, burro e rucola	
Formaggio	 4.— 
Formaggio, burro e pomodoro

Panino Contadino	 9.— 
Pane integrale, pomodori, insalata, uovo sodo, formaggio fresco

Panino Goloso	 9.— 
Pane integrale, pomodori, insalata capricciosa, salame golfetta

Focaccia Lido con gamberetti	 9.— 
Gamberetti, salsa cocktail e insalata

Focaccia con prosciutto	 9.—
Trancio di pizza margherita	 5.—
Ciabatta rustica	 9.— 
Con bresaola, scamorza, pomodori, salsa e insalata

Baguette Capri	 9.— 
Mozzarella, pomodori, basilico, insalata

Baguette Chef	 12.— 
Prosciutto crudo, funghi, mayonnaise, pomodori, insalata

Snack Lido
Enjoy Burger	 19.— 
Hamburger di manzo, formaggio, pomodoro, insalata, con patatine fritte

Club sandwich al pollo, con patatine	 22.—
Hot dog	 6.50
Enjoy frites mini		  5.50
Enjoy frites maxi		  7.—
Chicken nuggets (8pz) e pommes frittes	 11.—
Wienerli e patatine	 9.50
Sminuzzato di pollo al curry	 18.— 
Con riso bianco al burro	

Lasagne	 18.—
Penne al pomodoro	 14.—
Spaghetti carbonara	 18.—

Mayonnaise, ketchup, senape	 0.70

Provenienza:
manzo: Svizzera, Argentina, Brasile – pollo: Svizzera, Brazile – crostacei: Danimarca
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